
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

               菜 の は な 便 り                     2025 年 3 月 

便
り 

菜 

の 

は

な 

令
和
7
年
1
月
28
日
（
日
） 

「
第
12
回
暮
ら
し
を
支
え
る
在
宅
医
療
・

介
護
・
福
祉
を
考
え
る
市
民
の
集
い
」
が
、

カ
ル
ス
タ
す
ぎ
と
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
「
市
民
の
集
い
」
は
、
幸
手
市
・
杉
戸

町
・
北
葛
北
部
医
師
会
が
主
催
で
、
地
域
の

医
療
・
介
護
・
福
祉
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
人
生
を
過

ご
す
為
に
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
共
に
一
緒
に

考
え
て
い
く
催
し
物
で
す
。 

誰
で
も
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
病

気
の
「
認
知
症
」
と
、
も
し
か
し
た
ら
身
近

に
存
在
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
「
ア
ル 

コ
ー
ル
依
存
症
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
２
部
構

成
で
す
。 

獨
協
医
科
大
学
埼
玉
医
療
セ
ン
タ
ー 

脳
神

経
内
科 

沼
畑
恭
子
先
生 

と 

不
動
ヶ
丘

病
院 

精
神
保
健
指
定
医
の
上
妻
英
正
先
生

に
ご
登
壇
い
た
だ
き
、
貴
重
な
お
話
を
伺
う

こ
と
が
で
き
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 
 

ま
た
、
休
憩
時
間
に
は
、
姉
妹
デ
ュ
オ 

コ
ル
セ
イ
ル
に
よ
る
演
奏
が
披
露
さ
れ
、
年

明
け
に
ふ
さ
わ
し
い
、
明
る
く
華
や
か
な
曲

目
が
並
び
、
シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク
で
色
彩
豊
か

な
音
楽
空
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

病
気
を
患
っ
た
ご
本
人
や
そ
の
ご
家
族

が
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
る
に
は
、
地
域
皆
様
の
理
解
が
大
切
で

す
。 

病
気
を
正
し
く
理
解
し
、
心
を
つ
な
ぎ
、
見

守
り
支
え
合
い
、
温
か
く
包
み
込
む
、
そ
ん

な
地
域
に
し
て
い
け
た
ら
良
い
で
す
ね
。 

  

寒
い
中
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
関
係
者
様
に
こ
の

場
を
お
借
り
し
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

そ
し
て
来
年
は
、
こ
れ
ま
で
い
た
だ
い
た

ア
ン
ケ
ー
ト
を
基
に
、
リ
ニ
ュ
ア
ル
し
よ
う

と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

み
な
さ
ま
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！ 

幸手 木村市⾧        杉戸 窪田町⾧ 

上妻先生           沼畑先生 

福田病院⾧ 

  

コルセイル 

中野先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域ケア拠点”菜のはな”の取り組みは、北葛北部医師会（ほっかつほくぶいしかい）の 
ホームページ（https://satte-med.com）でも公開しておりますので、ぜひご覧くださ

  

 
 
 
菜のはな 公式 LINE 
登録よろしくね!! 

「
協
働
型
災
害
訓
練
in
杉
戸
」

が
、
令
和
7
年
2
月
7
日

（
金
）・
2
月
8
日
（
土
）

の
2
日
間
に
わ
た
り
、
す
ぎ
と

ピ
ア
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

東
日
本
大
震
災
の
経
験
と
教
訓

を
生
か
す
べ
く
、
平
成
25
年
度

国
土
交
通
省
広
域
的
地
域
間
共

助
推
進
事
業
と
し
て
ス
タ
ー

ト
。 

「
つ
な
が
る
こ
と
は
備
え
る
こ

と
」
を
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
に
掲

げ
、
毎
年
の
開
催
を
重
ね
、
今

年
で
12
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

2
日
目
に
は
、
東
埼
玉
総
合

病
院
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
チ
ー
ム
ご
協
力

の
も
と
、
心
肺
蘇
生
や
、
け
が

の
応
急
処
置
方
法
な
ど
を
皆
さ

ん
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

私
た
ち
も
2
日
間
に
わ
た
り
貴

重
な
お
話
を
聞
く
こ
と
が
出
来

て
、
ま
た
地
域
の
方
と
一
緒
に

体
験
す
る
こ
と
で
、
多
く
の
学

び
を
得
ま
し
た
。 

 

【
災
害
支
援
×
地
域
の
チ
カ

ラ
】
一
人
で
も
多
く
の
人
の
役

に
立
ち
、
命
を
救
う
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
、
ま
た
、
多
様
な

機
関
と
連
携
が
取
れ
る
よ
う

に
、
医
師
会
と
し
て
今
後
も
協

力
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。 

は
る
ば
る
韓
国
か
ら
、
総
勢

17
名
の
視
察
団
が
幸
手
市
に

来
ら
れ
ま
し
た
。 

韓
国
は
来
年
か
ら
医
療
介
護
総

合
推
進
法
が
始
ま
る
の
で
、
地

域
包
括
ケ
ア
の
あ
り
方
を
見
学

し
た
い
と
の
ご
依
頼
を
い
た
だ

き
、
今
回
の
視
察
に
至
り
ま
し

た
。 半

日
と
い
う
限
ら
れ
た
時
間

の
た
め
「
幸
手
・
杉
戸
モ
デ

ル
」
の
ほ
ん
の
一
部
を
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
異

な
る
三
か
所
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
見
学
し
て
い
た
だ
き
、
三
つ

の
講
義
を
聞
い
て
も
ら
い
ま
し

た
。 当

日
は
空
港
で
の
ト
ラ
ブ
ル

で
1
時
間
遅
れ
の
到
着
と
な

り
、
全
て
予
定
通
り
に
は
進
め

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
無
事

に
終
わ
る
こ
と
が
出
来
て
安
堵

し
て
い
ま
す
。 

 
 日

本
の
制
度
と
は
異
な
る
た

め
、
理
解
し
て
い
た
だ
く
の
が

難
し
い
場
面
も
あ
り
ま
し
た

が
、
み
な
さ
ん
熱
心
に
耳
を
傾

け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
活
発
な
質
疑
に
時
間
が

足
り
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
有
意
義
な
視
察
と
な
り
ま

し
た
な
ら
幸
い
で
す
。 

 

当
地
域
で
お
こ
な
っ
て
き
た

こ
と
を
、
国
を
超
え
て
参
考
に

し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
は
、
嬉

し
く
、
誇
ら
し
く
思
う
と
同
時

に
、
も
っ
と
我
々
も
成
長
し
て

い
か
な
け
れ
ば
と
感
じ
ま
し

た
。 


